


Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физика» (базовый уровень) определяет содержание 

и структуру учебного материала, последовательность его изучения, пути формирования системы 

знаний, умений и способов деятельности, развития, воспитания и социализации учащихся. Данная 

программа реализует основные идеи ФГОС, конкретизирует его цели и задачи, отражает обяза-

тельное для усвоения содержание обучения физике в старшей школе. 

Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана программа: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  № 273-ФЗ (в 

редакции от 30.04.2021 г.);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (далее 

– ФГОС СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции прика-

за Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645, с измене-

ниями и дополнениями от 31.12.2015 № 1578, 29.06.2017 г. № 613, от 24.09.2020 № 519; от 

11.12.2020 № 712 («О внесении изменений в некоторые ФГОС общего образования по вопро-

сам воспитания обучающихся»); 

 Приказ Минпросвещения России от 18 мая 2020 г. N 249"О внесении изменений в федераль-

ный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345" (http://www.kremlinrus.ru/article/181/115201/); 

 Примерная программа среднего общего образования по физике, созданная на основе  Феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего общего образования; 

 Авторской программы «Физика, 10–11» Г.Я. Мякишева к предметной линии учебников Г.Я. 

Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского «Физика 10-11: базовый уровень»/.- М.: 

Просвещение. 2020 г.. 

нормативными документами образовательного учреждения: 

  Устав Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Гончаровская средняя 

общеобразовательная школа» Суджанского района Курской области; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования Муниципального  казен-

ного общеобразовательного учреждения «Гончаровская средняя общеобразовательная школа» 

Суджанского района Курской области (утверждена приказом директора ОУ  № 1-107   от 

01.07.2021 г.); 

 Положение о рабочей программе педагога, реализующего ФГОС НОО,  ООО и 

СОО(утверждено приказом директора ОУ  № 1-83 от 25.06.2020 г.) 

Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразовательных органи-

зациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров образования естественно-

научной направленности (Точка роста) утверждены рампоряжением Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12 января 2021 г № Р-6) –URL: 

http://www/cjnsultant/ru/document/cons_doc LAW_374694/ 

 
    На базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных программ естествен-

но-научной направленности, разработанных в соответствии с требованиями законодательства в 

сфере образования и с учётом рекомендаций Федерального оператора учебного предмета «Физи-

ка». Образовательная программа позволяет интегрировать реализуемые здесь подходы, структуру 

и содержание при организации обучения химии в 8-9 классах, выстроенном на базе любого из до-

ступных учебно-методических комплексов. 

 

 Использование оборудования центра «Точка роста» позволяет создать условия: 

- для расширения содержания школьного химического образования; 

- для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной области; 

- для развития личности ребёнка в процессе обучения химии, его способностей, формирования и 

удовлетворения социально-значимых интересов и потребностей; 

- для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных областях образо-

вательной, творческой деятельности. 

http://www.kremlinrus.ru/article/181/115201/
http://www/cjnsultant/ru/document/cons_doc%20LAW_374694/
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    Основной формой учебной деятельности является физический эксперимент, проводимый в виде 

лабораторных, практических  работ и демонстраций.  

   Экспериментальные данные, полученные учащимися при выполнении количественных опытов, 

позволяют учащимся самостоятельно делать выводы, выявлять закономерности. Подходы, зало-

женные в содержание программы курса, создают необходимые условия для системного усвоения 

учащимися основ науки, для обеспечения развивающего и воспитывающего воздействия обучения 

на личность учащегося. 

    Поставляемые в школы современные средства обучения, в рамках проекта «Точка ро-

ста» содержат как уже хорошо известное оборудование, так и принципиально новое. Это 

цифровые лаборатории и датчиковые системы. В основу образовательной программы 

заложено применение цифровых лабораторий. Тематика предложенных экспериментов, 

количественных опытов соответствует структуре примерной образовательной програм-

мы по химии, содержанию Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС) среднего (полного) общего образования. 

 

    На уровне среднего общего образования в качестве учебного предмета физика изучается 

в 10 и 11 классах. Учебный план среднего общего образования предусматривает изучение физики 

на базовом уровне в объеме 136 учебных часов, из расчета 2 учебных часа в неделю в 10 и 11 

классах. 

    Для реализации рабочей программы используется учебно-методический  комплект Г.Я. 

Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского «Физика 10-11: базовый уровень», включающий учеб-

ники, рекомендованные к использованию в образовательной деятельности в образовательных ор-

ганизациях, реализующих образовательные программы  общего образования и имеющих государ-

ственную аккредитацию: 

1) Физика. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций с приложением на 

электронном носителе:  базовый уровень/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; пол 

редакцией Н.А. Парфентьевой. - М.: Просвещение, 2020 г.. 

2) Физика. 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций с приложением на 

электронном носителе:  базовый уровень/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; пол 

редакцией Н.А. Парфентьевой. - М.: Просвещение, 2020 г.. 

 

Цели и задачи изучения учебного предмета 

 

Цели 

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе 

современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, ока-

завших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного позна-

ния природы;  

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдви-

гать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения 

разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физи-

ческих знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в про-

цессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования дости-

жений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества 

в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента 

при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-

этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 

окружающей среды; 
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 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседнев-

ной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользова-

ния и охраны окружающей среды. 
 

Задачи 

- формирование представлений о роли и месте физики в современной естественнонаучной картине 

мира, в развитии современной техники и технологий;  

- понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли физики 

в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических 

задач; 

- овладение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теори-

ями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

- овладение основными методами научного познания, используемыми в физике (наблюдение, опи-

сание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и т. д.); умения обрабаты-

вать результаты прямых и косвенных измерений, обнаруживать зависимость между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы; 

- формирование умения решать качественные и расчетные физические задачи с явно заданной фи-

зической моделью; 

- формирование умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физи-

ческих явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

- формирование собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из 

разных источников. 

 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного 

предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она 

раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует фор-

мированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ 

научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интере-

сов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не пере-

даче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, 

постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разреше-

нию. Подчеркнем, что ознакомление школьников с методами научного познания предполага-

ется проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специаль-

ного раздела «Физика и методы научного познания» 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, 

что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объектив-

ные знания об окружающем мире. 

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической 

географии, информатики, технологии, ОБЖ. 

Курс физики в примерной программе среднего (полного) общего образования струк- 

турируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика, электродинамика, 

электромагнитные колебания и волны, квантовая физика. 

Изучение физики в 10–11-м классах на базовом уровне знакомит учащихся с основами фи-

зики и ее применением, влияющим на развитие цивилизации. Понимание основных законов при-

роды и влияние науки на развитие общества — важнейший элемент общей культуры. Изучение 

физики необходимо для формирования миропонимания, развития научного способа мышления. 

Эффективное изучение учебного предмета предполагает преемственность, когда постоянно при-

влекаются полученные ранее знания, устанавливаются новые связи в изучаемом материале. Это 
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особенно важно учитывать при изучении физики в старших классах, поскольку многие из изуча-

емых вопросов уже знакомы учащимся по курсу физики основной школы. Следует учитывать, 

однако, что среди старшеклассников, выбравших изучение физики на базовом уровне, есть и та-

кие, у кого были трудности при изучении физики в основной школе. Поэтому в данной програм-

ме предусмотрено повторение и углубление основных идей и понятий, изучавшихся в курсе фи-

зики основной школы. Главное отличие при изучении предмета «Физика» в старших классах от 

изучаемого материала в основной школе состоит в том, что в 7–9-м классах изучались физиче-

ские явления, а в 10–11-м классах — основы физических теорий и их применение. Для решения 

задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и 

познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует 

уделять знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, 

требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Методологической 

основой Программы и УМК для 10–11-го классов, является системно-деятельностный подход. 

 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

 

В соответствии с учебным планом школы на преподавание физики на базовом  уровне от-

водится 136 учебных часов (в 10 классе отводится 2 часа в неделю - 68 часов в год, в 11 классе от-

водится 2 часа в неделю - 68 часов в год). 

 

Сведения о примерной (авторской) программе,  

на основе которой разработана рабочая программа 

 

Данная рабочая программа по физике 10-11 классов разработана 

на основе: 

            - Примерной образовательной программы среднего общего образования.  

- Образовательной программы среднего общего образования МКОУ  

«Гончаровская СОШ»; 

с учетом: 

- авторской программы «Физика, 10–11» Г.Я. Мякишева к предметной линии учебников Г.Я. 

Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского «Физика 10-11: базовый уровень»/.- М.: 

Просвещение. 2020 г.. 

В ней соблюдается преемственность с Федеральным государственным образовательным стан-

дартом основного общего образования; учитываются возрастные и психологические особенности 

школьников, обучающихся на ступени среднего общего образования, учитываются межпредмет-

ные связи. 

 

Внесённые изменения в примерную (авторскую) программу и их обоснование 

 

 В случае выпадения даты урока на праздничные дни, переноса  Правительством  РФ дней 

отдыха, введения карантина (приказ на основании распорядительного акта учреждения) прохож-

дение программы обеспечивается  за счёт уплотнения программного материала. 

 Корректировка рабочей программы может быть осуществлена посредством: 

- укрупнения дидактических единиц; 

- сокращения часов на проверочные работы; 

- оптимизации домашних заданий; 

- вывода (в старших классах) части учебного материала на самостоятельное изучение по теме с 

последующим контролем. 

 

Особенности организации учебного процесса по предмету  

 

Учебный (образовательный) план средней школы на изучение физики на базовом уровне от-

водит: 

10 класс – 34 часа, 1 час в неделю; 



 5 

11 класс – 34 часа, 1 час в неделю. 

Всего за 10-11 классы - 68 часов. 

 

Сведения об учебно-методическом комплекте 

 

1. Физика. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций с приложением на 

электронном носителе:  базовый уровень/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; пол 

редакцией Н.А. Парфентьевой. - М.: Просвещение, 2020 г.. 

2. Физика. 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций с приложением на 

электронном носителе:  базовый уровень/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; пол 

редакцией Н.А. Парфентьевой. - М.: Просвещение, 2020 г.. 

 

Формы контроля знаний, умений, навыков 

 

 Формы контроля: текущий, промежуточный, итоговый. 

 Формы текущего контроля, используемые при организации учебного процесса: устный от-

вет, письменная работа (самостоятельная, контрольная),  практическая работа,  тестирование, за-

щита проекта, зачёт.  

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего обра-

зования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лаборатор-

ным оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое яв-

ление, физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты наблю-

дений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел 

без использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу учебного экспе-

римента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и формулировать 

выводы. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, 

объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока;   при 

этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие методы оценки по-

грешностей измерений. 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием пря-

мых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зави-

симости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследова-

ния; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, вычислять значение 

величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности измерений; 

 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них про-

явление изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся знания для 

их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия 

их безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о фи-

зических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 
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Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представле-

ний об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки до-

казательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических вели-

чин с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства из-

мерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения, 

адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литера-

туре и средствах массовой информации, критически оценивать полученную информацию, анали-

зируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников. 

 

При    изучении    курса    «Физика»    в    соответствии    с   требованиями    ФГОС форми-

руются: 

 личностные результаты: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к по-

знанию себя: 

- ориентация обучающихся на реализацию позитивных жизненных перспектив, инициатив-

ность, креативность, готовность и способность к личностному самоопреде- 

лению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

- готовность и способность обучающихся к отстаиванию собственного мнения, выработке 

собственной позиции по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоя-

щего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей стра-

ны, в том числе в сфере науки и техники; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни.Личностные ре-

зультаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 

- российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликуль-

турном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и 

судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству; 

- уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к граж-

данскому обществу: 

- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осо-

знание своего места в поликультурном мире; 

- готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих 

права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, самоуправле-

ния, общественно значимой деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, то-

лерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог 

с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 

их достижения; 

- принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное от-

ношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 
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- способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья; бережное, ответственное 

и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, других людей; 

- компетенции сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в об-

разовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах дея-

тельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой 

природе: 

- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, понимание значи-

мости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией 

о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной про-

фессиональной и общественной деятельности; 

- экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам Рос-

сии и мира, понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов, формирование умений и 

навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред 

экологии; приобретение опыта экологонаправленной деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-

экономических отношений: 

- осознанный выбор будущей профессии; 

- готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

- потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросо-

вестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

- физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического ком-

форта, информационной безопасности. 

Метапредметные результаты 
Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится 

- самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образова-

тельной деятельност и жизненных ситуациях; 

- оценивать ресурсы (в том числе время и другие нематериальные ресурсы),необходимые для 

достижения поставленной ранее цели, сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для 

достижения цели ресурсы; 

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели; 

- определять несколько путей достижения поставленной цели и выбирать оптимальный путь 

достижения цели с учетом эффективности расходования ресурсов и основываясь на соображениях 

этики и морали; 

- задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью, оценивать 

последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружа-

ющих людей. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится 

- с разных позиций критически оценивать и интерпретировать информацию, распознавать и 

фиксировать противоречия в различных информационных источниках, использовать различные 

модельно-схематические средства для их представления; 
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- осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные 

и познавательные) задачи, искать и находить обобщенные способы их решения; 

- приводить критические аргументы в отношении суждений, анализировать и преобразовы-

вать проблемно-противоречивые ситуации; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможно-

сти широкого переноса средств и способов действия; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (ставить проблему и 

работать над ее решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Выпускник научится 

- выстраивать деловые взаимоотношения при работе, как в группе сверстников, так и со 

взрослыми; 

- при выполнении групповой работы исполнять разные роли (руководителя и члена проект-

ной команды, генератора идей, критика, исполнителя и т. д.); 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием различных уст-

ных и письменных языковых средств; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального и виртуального взаимодействия, 

согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/ решением; 

- публично представлять результаты индивидуальной и групповой деятельности; 

- подбирать партнеров для работы над проектом, исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

- точно и емко формулировать замечания в адрес других людей в рамках деловой и образова-

тельной коммуникации, избегая личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты 

На базовом уровне выпускник научится 
- демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

- использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и кри-

тически ее оценивая; 

- различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научно-

го познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирова-

ние и т. д.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их 

роль и место в научном познании; 

- проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить изме-

рения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зави-

симость между величинами и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов физические вели-

чины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов физические зако-

ны с учетом границ их применимости; 

- решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказатель-

ства) предложенного в задаче процесса (явления); 

- решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный ре-

зультат; 

- учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач; 

- использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характери-

стиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, 

учебно-исследовательских и проектных задач; 



 9 

- использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспе-

чения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия реше-

ний в повседневной жизни. 

На базовом уровне выпускник получит возможность научиться 
- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимо-

сти и место в ряду других физических теорий; 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования осо-

бенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических вы-

водов и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: про-

странство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сы-

рьевые, экологические и показывать роль физики в решении этих проблем; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбо-

ром физической модели, используя несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, нахо-

дить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

 

Содержание учебного предмета, курса 

 

Основные содержательные линии общеобразовательного курса базового уровня для стар-

шей школы расширяют и углубляют следующие содержательные линии курса физики основной 

школы.  

10 класс 

Физика и методы научного познания  
Физика - наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от 

других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Мо- 

делирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физи- 

ческие теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. 

Основные элементы физической картины мира. 

 

Механика  
Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Пря- 

молинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. 

Всемирное тяготение. Законы  сохранения в  механике. Предсказательная сила законов клас-

сической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и 

для развития космических исследований. Границы применимости классической механики. 

Демонстрации 

Зависимость траектории от выбора системы отсчета.  

Падение тел в воздухе и в вакууме. Явление инерции.  

Сравнение масс взаимодействующих тел. 

Второй закон Ньютона. Измерение сил. Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. Силы трения. 

Условия равновесия тел. Реактивное движение.  

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 
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Лабораторные работы с использованием оборудования центра 

«Точка роста» 

Измерение ускорения свободного падения. Исследование движения тела под дей-

ствием постоянной силы. Изучение движения тел по окружности под действием силы 

тяжести и упругости. Исследование упругого и неупругого столкновений тел. 

Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости. 

Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела. 

Молекулярная физика  

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового 

движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния иде-

ального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел. 

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые 

двигатели и охрана окружающей среды. 

Демонстрации 

Механическая модель броуновского движения. 

Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме. Изменение объема 

газа с изменением температуры при постоянном давлении. Изменение объема газа с изменением 

давления при постоянной температуре. Кипение воды при пониженном давлении. Устройство 

психрометра и гигрометра. Явление поверхностного натяжения жидкости. Кристаллические и 

аморфные тела. Объемные модели строения кристаллов. Модели тепловых двигателей. 
Лабораторные работы с использованием оборудования центра 

«Точка роста» 

Измерение влажности воздуха.  

Измерение удельной теплоты плавления льда.  

Электродинамика  

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электриче-

ское поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цени.  

Демонстрации 

Электрометр. 

Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в элек-

трическом поле. Энергия заряженного конденсатора. 

Электроизмерительные приборы. 

Лабораторные работы с использованием оборудования центра 

«Точка роста» 

Измерение электрического сопротивления с помощью омметра.  

Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.  

Измерение элементарного заряда. 

 

11 класс 

Электродинамика.  

Магнитное поле тока. Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы. Яв-

ление электромагнитной индукции. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Свободные 

электромагнитные колебания. Электромагнитное поле.  

Электромагнитные волны. Волновые свойства света. Различные виды электромагнитных из-

лучений и их практические применения. 

Демонстрации. 

Магнитное взаимодействие токов. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. 

Магнитная запись звука. 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограмма переменного тока. 

Генератор переменного тока. 

Излучение и прием электромагнитных волн. 
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Отражение и преломление электромагнитных волн. 

Лабораторные работы с использованием оборудования центра 

«Точка роста» 

1. Наблюдение действия магнитного тока на ток. 

2. Изучение явления электромагнитной индукции. 

3. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника. 

 

Оптика. Элементы специальной теории относительности.   

Законы распространения света. Интерференция света. 

Дифракция света. Поляризация света. 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света.  

Оптические приборы. Дифракционная решётка. Принцип относительности. Постулаты теории от-

носительности. Основные следствия СТО. Релятивистский закон сложения скоростей. Зависи-

мость энергии тела от скорости его движения. Релятивистская динамика.  Принцип соответствия. 

Связь между массой и энергией. 

Демонстрации. 

Интерференция света. 

Дифракция света. 

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решетки. 

Поляризация света. 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света.  

Оптические приборы 

Лабораторные работы с использованием оборудования центра 

«Точка роста» 

4. Измерение показателя преломления стекла. 

5. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 

6. Измерение длины световой волны. 

 

Квантовая физика и элементы астрономии.  

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах 

частиц. Корпускулярно-волновой дуализм.  

Планетарная модель атома.  Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 

Строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи ядра. Ядерная энер-

гетика. Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения. Закон радиоак-

тивного распада. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Галактика. Пространственные мас-

штабы наблюдаемой Вселенной. Современные представления о происхождении и эволюции Солн-

ца и звезд. Строение и эволюция Вселенной. 

Демонстрации. 

Фотоэффект. 

Линейчатые спектры излучения. 

Лазер. 

Счетчик ионизирующих частиц. 

Лабораторные работы с использованием оборудования центра 

«Точка роста» 

7. Наблюдение  сплошного и линейчатого спектров. 

 

Тематическое планирование  

 

Принятые обозначения 

КР Контрольная работа 

ПР Практическая работа 

Т Тестирование 

ЗП Защита проекта 
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З Зачёт 

 

10 класс 

 

№ 

п.п. 

Тема Количество 

часов 

Вид  

контроля 

к пр т зп з 

1. Механика 27 1 2 4  1 

2. Молекулярная физика. Термодинамика 16 1 2 2 1 1 

3. Электродинамика 23 1 2 3  1 

4. Резерв учебного времени 2      

 

 

11 класс 

 

№ 

п.п. 

Тема Количество 

часов 

Вид  

контроля 

к пр т зп з 

1. Электродинамика 12 1 2 2   

2. Колебания и волны 14 1 1 3  1 

3. Оптика. Элементы СТО 17 1 3 3  1 

4. Квантовая физика 15 1 1 3   

5. Элементы астрофизики 8 1  1 1  

6. Резерв учебного времени 2      

 

Оборудование центра «Точка роста»: 

Цифровая лаборатория ученическая (физика) 
Цифровой датчик электропроводности  
Цифровой датчик рН  
Цифровой датчик положения  
Цифровой датчик температуры  
Цифровой датчик абсолютного давления  
Цифровой осциллографический датчик  
Весы электронные учебные 200 г  
Соединительные провода,  
программное обеспечение, методические указания комплект сопутствующих элементов для опы-

тов по механике комплект сопутствующих элементов для опытов по молекулярной физике ком-

плект сопутствующих элементов для опытов по электродинамике комплект сопутствующих эле-

ментов для опытов по оптике. 
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